
Introduction 

Prier avec les Béatitudes de Jésus dans l’évangile de Mathieu 

 

Pour vous préparer à la prière de la neuvaine de Pentecôte, je vous propose une présentation 

générale des Béatitudes de Jésus dans l’évangile de Matthieu. 

 

La place des Béatitudes dans l’évangile de Mathieu 

La proclamation des Béatitudes introduit le premier discours de Jésus dans l’évangile de Matthieu 

(Mt 5-7). Matthieu nous en rapporte cinq : le second est un discours d’envoi en mission des Douze 

(Mt 10) ; le troisième enseigne les paraboles du Royaume (Mt 13) ; le quatrième donne des règles 

pour une vie communautaire ajustée au commandement de l’amour ; le cinquième évoque la venue 

du Fils de l’Homme dans les derniers temps et annonce le jugement en paraboles (Mt 24-25). Le récit 

de la Passion suit cette annonce (Mt 26-27). 

Après l’évangile de l’enfance et la préparation de sa mission (baptême et tentations au désert), les 

Béatitudes constituent le grand portail d’entrée de la vie publique de Jésus. 

 

Le cadre de la proclamation donné par Mathieu 

Les deux premiers versets donnent le cadre de la proclamation. Avant de méditer chacune des neuf 

Béatitudes de Jésus au cours de chaque jour de la neuvaine avant la Pentecôte, je suggère de 

prendre le temps de contempler Jésus tel que nous le décrit l’évangéliste dans les versets 1 et 2 du 

chapitre 5. 

1- « Voyant les foules » (verset 1). Entrons dans le regard de Jésus. Il voit, il regarde. Ses yeux 

voient, son cœur frémit. Ce peuple appartient à Dieu, il est beau, Jésus rend grâces. Mais ce 

peuple est aussi le lieu d’un combat, Satan veut le prendre à Dieu, l’arracher aux démons. A 

la joie vient se mêler la pitié, la compassion. 

 

2- « Il gravit la montagne ». Comme jadis Moïse est monté au sommet de la montagne du Sinaï, 

Jésus gravit la montagne. Nous ressentons la gravité de cette marche de Jésus, le moment 

est solennel. Chez Matthieu, Jésus est le nouveau Moïse. Nous sommes au Sinaï où Dieu a 

parlé à Moïse, où la Torah (la « Loi », la « Parole » de Dieu) a été donnée à l’humanité. Cette 

loi est loi pour la vie, le chemin du bonheur : « Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et 

le bonheur, ou bien la mort et le malheur… Choisis. » (Dt 30,15). Le « sermon de Jésus sur la 

montagne » est la Torah nouvelle, le testament nouveau, pour une alliance nouvelle et 

éternelle. Un de mes professeurs d’exégèse mentionnait un débat au sein du judaïsme du 

premier siècle : les uns affirmaient que Dieu avait tout dit de lui au sommet du Sinaï (Sinaï 

fermé), d’autres affirmaient que Dieu avait toute la liberté de parler à nouveau (Sinaï ouvert). 

En Jésus, reconnu comme le Verbe incarné, Dieu parle à nouveau, et de façon définitive : en 

Jésus, Dieu a tout dit de Lui. 
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3- « Il s’assit » : il est le Maître, il est le nouveau Moïse – c’est la foi de Matthieu qu’il nous 

partage avec insistance dans son évangile. 

 

4- « Les disciples s’approchèrent ». Jésus se fait proche de nous aujourd’hui, il est le Ressuscité, 

le Vivant, l’éternel Vivant, assis à la droite du Père sur la montagne des Cieux. Il nous faut 

nous aussi nous approcher du Christ Jésus. Avec les disciples, je m’approche, j’ouvre mon 

cœur à l’écoute de la Parole solennelle du Maître, le Verbe de Dieu, Parole de Vie, Parole 

éternelle. 

 

5- « Alors, ouvrant la bouche » (verset 2) : le Verbe est sorti du sein du Père, il est le Fils du 

Père, donnant à entendre la voix du Père éternel. C’est aux disciples que Jésus s’adresse, 

mais il a dans le cœur les foules qu’il voit, vers lesquelles il porte son regard, invitant ses 

apôtres à les regarder avec lui. Il porte son regard sur nous, sur moi. Entrons dans le regard 

du Christ tout en écoutant sa Parole. 

 

6- « Il les enseignait ». Ses paroles sont une déclaration d’amour, de la part de Dieu, un « faire-

part » de son Alliance. 

 

7- « Heureux… » (versets 3 à 12) : la joie d’aimer se veut contagieuse, source de la vraie vie, du 

vrai bonheur, du bonheur divin. 

 

8- « Car… »  La déclaration d’amour est aussi une promesse. Heureux est un présent : « Vous 

êtes aimés du Père ». Un présent qui dure, qui est cadeau, promesse pour un futur éternel. 

 

Méditation 

Dans chacune des neuf béatitudes, je vous propose de contempler la belle humanité du Christ. Les 

Béatitudes sont le chemin d’humanité de Dieu, elles me plongent dans la qualité d’humanité de 

Jésus. Jésus, vrai homme. Ce sont les vrais humains qui vivent les Béatitudes. Les goûter pour qu’elles 

évangélisent mon humanité, jusqu’au plus profond de moi-même. Me laisser toucher intérieurement 

par l’humanité de Jésus, simplement. C’est alors que je reconnaîtrai les appels que le Christ 

m’adresse. Les Béatitudes nous orientent vers notre désir le plus profond, désir de ressembler au 

Christ, de l’imiter, de vivre de sa vie, de la vie vraie.  

Grâce à demander : que la belle humanité de Jésus imprègne mon humanité pour que je vive de la 

vie vraie, la vie divine à laquelle je suis né à mon baptême, la vie qui est amour, éternel Amour. 

Prière  

Seigneur Jésus, au cours des neuf jours qui précédent la Pentecôte, je veux me mettre à ton écoute et 

méditer cette magnifique parole des Béatitudes que tu offres à tes disciples. Je te redis mon désir le 

plus profond, un désir de vie, de vie vraie, désir de ton amour et de ton bonheur. Donne-moi de 

connaître le chemin de la vraie vie et de t’imiter en toutes choses. Seigneur Jésus, envoie sur moi ton 

Esprit. Que l’Esprit Saint ouvre mon intelligence et mon cœur à ta Parole. 

Viens Esprit Saint, viens éclairer mon cœur, viens illumine mon esprit et fortifier mon âme. AMEN. 

+ Christophe Dufour 


