
 

Jour UN 

« Heureux les pauvres de cœur car le Royaume des cieux est à eux » 

 

 

Qui sont les pauvres dont parle Jésus ? 

A la surface de la terre, Jésus voit tous ceux qui vivent dans la misère, ceux qui n’ont pas les moyens 
matériels de vivre dignement, les « économiquement pauvres ». Jésus voit ceux qui sont marqués 
dans leur corps par le handicap ou la maladie, les pauvres en santé. Jésus voit ceux et celles qui sont 
pauvres d’une famille aimante ; les veuves et les orphelins ont dans la Bible toutes les attentions de 
Dieu. Le regard de Jésus est celui du Père dont le cœur est touché par les pauvres. 

Mais Jésus voit aussi ceux qui se reconnaissent pauvres ; c’est pourquoi il ajoute « pauvres en 
esprit ». Jésus voit ceux qui ont un cœur de pauvre et reconnaissent leurs misères et leurs manques 
devant le Seigneur. Il voit les humbles. 

Le pauvre, c’est aussi Jésus lui-même. Contemplons-le dans ses actes et ses paroles. Il ne s’approprie 
pas ses œuvres. « Le Fils ne peut rien faire de lui-même, il fait seulement ce qu’il voit faire par le 
Père » dit Jésus dans son discours après la guérison du paralysé de Bethesda (Jn 5,19). Ses œuvres 
sont les œuvres du Père. Contemplons-le sur la Croix : lui, le Fils de Dieu, est humilié ; on lui a retiré 
ses vêtements, il est nu (Mt 27,15 et //), il est pauvre, et il remet tout à son Père : « Père, entre tes 
mains, je remets mon esprit » (Luc 23,46).  

L’apôtre Paul médite la pauvreté du Seigneur. Dans sa deuxième lettre aux chrétiens de Corinthe, il 
écrit : « Lui qui est riche, il s’est fait pauvre à cause de vous, pour que vous deveniez riches par sa 
pauvreté » (2 Co 8,9). Dieu est don. Dieu donne tout de lui. Le père François VARILLON dit de Dieu 
qu’il est « éternel mouvement de se donner, éternelle renonciation à soi ». Il se donne et comble nos 
manques, il remplit le cœur des humbles. Ecoutons Marie chanter le Seigneur des humbles : « Il 
comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides » (Luc 1,53). Magnificat ! 

Quel est le Royaume des cieux promis aux pauvres de cœur ? 

« Retournez-vous » dit Jésus, le Royaume des cieux est tout proche ». Il est tout proche parce qu’il 
s’est rendu proche en Jésus. Le Christ est le Royaume. Les pauvres sont dans son cœur, et il fait en 
eux sa demeure. Heureux les humbles, ils habitent le cœur de Jésus et lui-même vient faire en eux sa 
demeure.  

 

Prière 

Seigneur Jésus, je reconnais devant toi mes misères et ma pauvreté. Je te demande pardon pour mon 
orgueil et mon amour-propre. Donne-moi, s’il te plaît, la grâce de l’humilité. Toi qui t’es fait pauvre 
pour que je devienne riche de tout l’amour de Dieu, donne-moi de jubiler de la joie que toi-même 
offres aux pauvres. Que l’Esprit Saint vienne combler mon âme et lui donner de goûter le Royaume de 
Dieu promis à ceux qui ont un cœur de pauvre. AMEN 
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