
Jour TROIS 

« Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage » 

 

Jésus ne dit pas « Heureux les mous », il dit « Heureux les doux » 

La douceur exige de se faire violence, elle nécessite une puissante force intérieure. Heureux celui qui 

retient son poing lorsqu’il est agressé. Heureux celui qui tient sa langue lorsqu’il est insulté. Heureux 

celui qui se présente désarmé devant le conflit. Heureux celui dont la douceur est la force. Dans 

notre société de compétition et de pouvoir, la douceur est une marque de la vocation prophétique 

du chrétien. Les doux sont des démineurs. Ils déminent la violence qui couve dans les cœurs, ils 

désarment les colériques et les médisants, ils apaisent les relations humaines. 

Les doux ont une vie dangereuse, ils prennent des risques. « Doux comme un agneau » dit-on. 

L’agneau est le symbole de la douceur. Mais le loup n’est jamais loin, et Jésus lui-même prévient ses 

apôtres : « Je vous envoie comme des agneaux au milieu des loups » (Luc 10,4). Dans la jungle du 

monde, les doux ont une vie dangereuse. « Il faut que je me venge, dit le loup de la fable. Là-dessus, 

au fond des forêts, le loup l’emporte, et puis le mange, sans autre forme de procès » (Jean de la 

Fontaine). 

Jésus, doux et humble de cœur, est lui aussi un agneau au milieu des loups. Il est « l’Agneau de Dieu 

qui enlève le péché du monde ». Il est « comme un agneau conduit à l’abattoir » (Isaïe 53,7). Il est 

l’Agneau immolé chanté par le visionnaire du livre de l’Apocalypse (Apoc 5, 9-12). Le nom de 

l’Agneau est inscrit sur le front des chrétiens (Apoc 14,1). Revêtons-nous de douceur et chantons 

avec le visionnaire : « Elles sont venues, les Noces de l’Agneau, et pour lui son épouse a revêtu sa 

parure » (Apoc 19,7). Chaque eucharistie, repas de ces Noces, nous fortifie dans la douceur. 

Jésus a déminé la violence et désarmé les violents. Il l’a fait avec douceur et bonté. « Remets ton 

épée au fourreau » dit-il à Pierre qui avait frappé le serviteur du grand-prêtre (Jn 18,11). Certains 

objecteront qu’il a chassé les marchands du Temple. Mais la douceur sait aussi être ferme, en actes 

et en paroles. S’il a chassé les marchands du Temple, c’est pour libérer l’accès de la maison de prière 

pour les petits et les pauvres. S’il a eu des paroles dures, c’est pour dénoncer le mensonge et 

l’hypocrisie. 

Quelle est la terre promise en héritage à ceux qui ont le cœur rempli de douceur et de bonté ? Certes 

le chrétien est comme un voyageur sur cette terre, à la recherche de la patrie du ciel. Heureux les 

doux car ils recevront en héritage la terre du ciel ! Mais les doux seront déjà vainqueurs ici-bas. Dans 

la jungle du monde, la douceur est la vraie force. Le Christ promet que la terre sera donnée en 

héritage à ceux qui, par la douceur et la bonté, l’auront déminée et désarmée. Quelle espérance 

magnifique, à vue humaine ! Là où la vie vous a plantés, déminez et désarmez. Essayez et vous 

verrez ! 

Prière 

Seigneur Jésus, doux et humble de cœur, je te demande la grâce de la douceur. Face à la violence des 

forts, la douceur est une folie. Mais Dieu a choisi les fous pour confondre les sages. Je suis prêt à 

choisir la folie de la douceur et de la bonté et te suivre sur ce chemin. Donne-moi la force des doux. 

Envoie sur moi ton Esprit de force. Viens Esprit Saint, hôte très doux de nos âmes, adoucissante 

fraîcheur. AMEN.< 
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