
 

Jour QUATRE 

« Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés » 

 

De quelle justice avons-nous faim et soif ? 

Notre cœur est ému par les injustices criantes à la face de la terre, il est touché au quotidien par le 
pauvre Lazare qui mendie quelques miettes du pain des riches. Nous avons faim de cette justice que 
l’on appelle sociale et qui recherche une juste répartition des biens de la terre. Cette justice attend 
un engagement dans des actes. Jésus, lui aussi, a été pris de compassion pour la foule qui a faim, et il 
a… multiplié le pain. La faim de pain était pour Jésus le signe d’une autre faim, la faim de l’âme, qu’il 
est venu combler. 

La justice dont parle Jésus est aussi, et surtout, celle d’une vie juste, une vie ajustée à Dieu. Lui-
même, Jésus, est appelé le « Juste » car sa vie est parfaitement ajustée à l’éternel Amour de son 
Père. Le cœur de Jésus est à l’unisson de celui du Père, « le Père et moi, nous sommes UN » dit-il (Jn 
10,30). Notre âme a soif de cette justice-là. Nous avons été créés à l’image de Dieu et selon sa 
ressemblance (Gn 1,26), et nous désirons être ajustés à Dieu, c’est-à-dire aimer comme il nous aime. 
Le Christ ne dit pas autre chose : « Aimez-vous comme je vous ai aimés » (Jn 15,12). Il est venu en 
notre humanité pour donner le « la » de l’amour, il est venu nous ajuster à la note fondamentale de 
l’éternel Amour qui est en Dieu.  

Dans son humanité, Jésus a soif de justice pour nous. Souvenons-nous de cette parole bouleversante 
qu’il a criée sur la croix : « J’ai soif ». Mère Teresa demandait que cette parole soit inscrite dans 
chacune des chapelles de ses communautés. « J’ai soif, dit Jésus. J’ai soif de ton amour. J’ai soif que 
tu sois ajusté à l’amour de mon Père. J’ai soif que toute l’humanité vive en harmonie, au diapason de 
l’Amour ». Jésus désire ardemment nous rassasier de son amour et nous introduire dans la 
communion de l’amour trinitaire qui est en Dieu. 

Nous avons faim et soif de l’ajustement à l’amour du Christ. Nous le désirons, avec la conviction que 
cet ajustement est la clé du bonheur pour chacun et chacune de nous. Nous le désirons aussi pour 
que tous soient ajustés à l’amour du Christ et vivent ainsi dans une harmonie parfaite, universelle. Ce 
travail d’ajustement est celui de l’Esprit Saint. L’engagement pour la justice sociale sera le fruit de 
notre ajustement à l’amour du Christ. 

 

Prière 

Viens Esprit Saint ajuster nos cœurs à celui du Christ. Viens ajuster nos vies au « la » de l’amour de 
Jésus. Viens ajuster nos familles pour qu’elles vivent ajustées à l’amour trinitaire. Viens ajuster les 
chrétiens à l’amour du Christ afin qu’ils témoignent de la communion d’amour qui est en Dieu. Viens 
ajuster l’humanité à l’éternel Amour, afin qu’elle soit rassasiée de justice et de paix. AMEN. 
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