
Jour SIX 

« Heureux les cœurs purs car ils verront Dieu » 

 

Voici encore une promesse éblouissante, la promesse de voir Dieu. Mais cette promesse est 

impossible, inaccessible à vue humaine. Dans le premier testament, il est clairement affirmé que l’on 

ne peut voir Dieu sans mourir. Le livre de l’Exode nous rapporte une prière de Moïse : « Je t’en prie, 

laisse-nous contempler ta gloire » (Ex 33,18). Le Seigneur donne à voir sa splendeur, mais non son 

visage car, dit-il, « un être humain ne peut pas me voir et rester en vie » (Ex 33,20). Moïse ne verra 

Dieu que de dos ! (Ex 33, 23). Dieu vient dans l’épaisseur de la nuée (Ex 19,9), dans la nuée obscure 

(Ex 20,21). Il vient dans le tremblement de terre, les éclairs et le feu (Ex 19,16), ou dans le murmure 

du silence et de la brise légère (1 Rois 19,12). « Malheur à moi ! Je suis perdu car mes yeux ont vu le 

Roi, le Seigneur de l’Univers » dit le prophète Isaïe lorsque Dieu l’a appelé, devant le ciel ouvert. Dieu 

vient à nous, mais c’est aussi dans la nuée obscure que nous le voyons, « certitude de foi dans 

l’obscurité de la foi » écrit François VARILLON. L’heure n’est pas encore venue de le voir face-à-face. 

Connaissez-vous cet épisode de la vie de sainte Thérèse d’Avila ? Elle n’avait que sept ans et elle 

entraîna son jeune frère Rodrigue sur le front de la guerre contre les Maures. Tous la recherchent et 

la retrouvent. A ses parents inquiets elle répond : « Je suis partie parce que je veux voir Dieu et que 

pour le voir il faut mourir ». Thérèse d’Avila fera de cette vision de Dieu le but de toute sa vie, 

inaccessible à vue humaine, mais offerte à ceux qui meurent d’aimer. Comme Thérèse, gardons au 

cœur le désir de voir Dieu. Jésus nous promet que la vision sera offerte aux cœurs purs. 

« Qui m’a vu a vu le Père » dit Jésus à l’apôtre Philippe qui lui demande de lui montrer le Père (Jn 

14,9). Et il ajoute : « Croyez-moi : je suis dans le Père, et le Père est en moi » (Jn 14,11). Jésus est le 

sacrement du Père ; il donne à voir le mystère caché, il rend visible le Père invisible. Heureux les 

cœurs purs ; avec les yeux de la foi, ils voient Dieu, sous le voile de l’humanité de Jésus. 

Que sont les cœurs purs à qui est promise la vision de Dieu ? Jésus nous a montré le modèle : ce sont 

les enfants. « Le Royaume de Dieu est à ceux qui leur ressemblent » dit Jésus (Mc 10,14). Qu’y-a-t-il 

chez l’enfant de si beau et de si pur que nous avons à imiter ? L’innocence ? Sans doute, mais il sera 

bien difficile de retrouver à l’âge adulte l’innocence de notre enfance. Ce que nous pouvons 

retrouver, c’est la confiance. Ravivons en nous la confiance. Réveillons l’enfant qui dort au fond de 

nos âmes. 

Heureux les cœurs purs. Heureux les cœurs régénérés par la confiance. Heureux les cœurs qui se 

laissent purifier par la grâce de la foi. Cette grâce de la foi qui purifie nos cœurs nous est donnée 

dans les sacrements de l’eucharistie et de la réconciliation. Elle nous est donnée aussi par la prière. 

Pour purifier le cœur, je vous recommande la prière du cœur, qui consiste à répéter le nom de Jésus. 

« Jésus, Jésus, Jésus… ». Ou « Jésus, je t’aime ». Ou la prière de sœur Faustine : « Jésus, j’ai confiance 

en toi ». Cette prière purifie le cœur, elle est une arme contre tout ce qui souille l’âme. 

Prière 

Je vous propose la prière de Pentecôte à l’Esprit Saint (strophes 5 à 8) : « O lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tes fidèles. Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun 

homme, rien qui ne soit perverti. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est 

blessé, assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. AMEN. 
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