
 

Jour NEUF 

« Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute  

et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse car votre récompense est grande dans les cieux ! » 

 

Méditation 

Voici la neuvième béatitude, elle est un hymne à la joie. « Réjouissez-vous » dit le Christ. Et il ajoutera : 

« Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite » (Jn 15,11). La joie des 

Béatitudes est la joie même du Christ. Si l’on vous insulte, vous persécute, vous calomnie à cause de 

moi, réjouissez-vous. C’est la joie parfaite, sublime béatitude, aux antipodes de la joie mondaine ! 

Sommes-nous prêts à la laisser jaillir en nous à toute épreuve et à la faire rayonner par toute notre 

vie ? 

Sur la joie parfaite, François d’Assise est notre maître. Je vous encourage à le lire au chapitre 8 de ses 

fiorettis, en deux pages magnifiques. Je résume. « O frère Léon, si tu rendais la vue aux aveugles et 

ressuscitais les morts…, si tu connaissais toutes les sciences et les secrets des consciences…, si savais 

tous les trésors de la terre et les vertus des plantes…, si tu convertissais tous les fidèles à la foi au 

Christ…, là n’est pas la joie parfaite. Si tu es insulté, rejeté, humilié, battu, frappé, jeté à terre, considéré 

comme un vaurien…, si tu supportes les humiliations avec patience et allégresse, en pensant aux 

souffrances du Christ, là est la joie parfaite ». 

La contemplation des Béatitudes est la contemplation du Christ lui-même. Nous nous unissons ici à la 

joie parfaite du Christ insulté, humilié, calomnié, torturé, crucifié, mis à mort. Nous nous unissons à sa 

joie dont la source est son union au Père. Méditant la neuvième béatitude, notre cœur est uni à Jésus. 

Notre cœur ne fait qu’un avec lui, comme le Fils ne fait qu’un avec le Père. « Demeurez en moi comme 

moi en vous » dit Jésus (Jn 15,4). Cette union au Christ est la marque de l’identité chrétienne. « Croyez-

moi, dit encore Jésus, je suis dans le Père et le Père est en moi » (Jn 14,11). Le Père est l’éternel Aimant. 

Le Fils est aimanté par le Père, et par cette aimantation du Père, il est lui-même aimant. Aimantés par 

le Christ, nous serons nous-mêmes des aimants, par la grâce de l’Esprit Saint qui demeure en nous 

depuis notre baptême. Là est la source de la joie parfaite. 

Sommes-nous prêts à bâtir la civilisation de l’amour à laquelle nous appelait saint Jean-Paul II ? 

Sommes-nous prêts à faire de toute notre vie une imitation du Christ Jésus ? Sommes-nous prêts à 

nous laisser humilier et à perdre notre amour propre pour gagner la joie parfaite ? Ici encore c’est le 

désir qui nous fait crier pour que soit enfantée en nos âmes la joie parfaite promise par Jésus à ses 

disciples bien-aimés. Esprit Saint, viens, viens, viens… 

 

Prière 

Esprit Saint, éternel Aimant, tu nous donnes de nous laisser aimer par le Christ, de nous laisser aimanter 

par Lui. Ravive en nous l’amour qui fera de nous des aimants pour nos frères et sœurs en humanité. 

Esprit Saint, ravive la ferveur de la foi en ton Eglise. Ravive en elle le souffle missionnaire que tu as 

donné jadis aux douze apôtres réunis au Cénacle autour de Marie, mère de Jésus.                            Esprit 

Saint, Esprit Créateur, tu es l’acteur mystérieux de notre histoire humaine depuis le commencement. 

Viens sur la grande famille humaine pour y susciter des artisans de paix. Esprit Saint, mets en nous la 

joie de Jésus, la joie parfaite, la joie des Béatitudes, et fais que nous soyons des témoins rayonnants de 

cette joie. AMEN. 
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