
Commentaire du 31e dimanche du temps ordinaire année B 

Quel est le plus grand commandement ? C'est la ques�on du jour.  

La réponse vous la connaissez. Vous n'avez pas a�endu ce dimanche pour la 

connaitre. Nous pourrions poser la ques�on autrement : Quel est le secret du 

bonheur ? Réponse : Tu aimeras. « Tu aimeras Dieu de tout ton coeur, de toute 

ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force ». Ce premier commandement 

est déjà inscrit dans la loi du premier testament, ainsi que le second 

commandement : « tu aimeras ton prochain comme toi-même ». Ces 

commandements ne sont-ils pas un peu usés ? Essayons de les raviver pour 

qu'ils orientent véritablement notre vie vers le bonheur.  

Trois réflexions : 

1- Aimer comme... 

2- Aimer est un combat. 

3- Revenir au coeur 

Aimer comme... 

Rappelons la nouveauté de l'enseignement du Christ : 

La première nouveauté : Il enseigne que le premier et le second 

commandement sont semblables ; le Christ réunit en un seul commandement 

l'amour de Dieu et l'amour du prochain. « Celui qui dit " j'aime Dieu " et qui 

n'aime pas son frère est un menteur ». D'autre part il laisse en testament ce�e 

Parole : « Aimez-vous-les uns les-autres comme je vous ai aimés ». Aimer 

comme Dieu, ni plus ni moins. Jésus a placé la barre très haut. 

C’est ici la seconde nouveauté : il inscrit le commandement dans son origine. 

Si Jésus a placé la barre très haute c’est parce que le Créateur lui-même avait 

placé la barre à ce�e hauteur. Souvenez-vous : « Au commencement Dieu 

créa ». Il créa les eaux, les astres du ciel, les galaxies, les plantes, les animaux. Et 

enfin il créa l'homme, il le créa homme et femme. Il les créa pour aimer. Il les 

créa à son image et à sa ressemblance, c'est-à-dire capables d'aimer comme lui. 

Ainsi le grand commandement de l'amour traverse toute la Bible depuis le 

commencement. Le commandement de l'amour est écrit au fond de notre âme 

dès le sein de notre maman. Nous avons en chacun de nous une pe�te é�ncelle 

de Dieu au fond de notre âme, une pe�te braise de son amour au-fond du 

cœur.  



Vous la sentez, ce�e pe�te braise ? Le commandement de l’amour est un appel 

à aimer comme Dieu. Aimer comme... « Ce n'est pas nous qui avons aimé Dieu, 

c'est lui qui nous a aimés le premier » dit saint Jean (1Jn 4,16). 

Aimer est un combat 

Aimer est un combat parce que le démon, le serpent des origines, est entré en 

nous et il veut nous arracher au Christ. Il a semé en nous son venin, l'orgueil, la 

haine, la jalousie, la colère, le désir de vengeance. C'est l'Adversaire, l'ennemi 

de Dieu. II veut arracher en nous l'amour. Mais Dieu a voulu nous guérir, 

réparer en nous son image. En Jésus, image parfaite de Dieu, il est venu guérir 

et nous donner son Esprit Saint pour aimer. Pour aimer comme il nous aime. 

Aimer est un combat, mais le Christ vainqueur a promis qu'il serait avec nous 

tous les jours pour aimer en nous et nous apprendre à aimer comme lui. 

Revenir au coeur 

Je vous recommande la lecture de la dernière encyclique du pape François, 

« Dilexit nos », « II nous a aimés » Le Saint Père nous invite à revenir au coeur. 

Je cite : « Lorsque nous sommes tentés de naviguer en surface, de vivre à la hâte 

sans savoir pourquoi, de nous transformer en consommateurs insa%ables, 

asservis au rouage d'un marché qui ne s'intéresse pas au sens de l'existence, 

nous devons redécouvrir l'importance du cœur ». Toute l'encyclique nous 

enseigne le chemin de ce retour au coeur. Il se réfère à de nombreuses 

références de notre tradi�on française, en par�culier sainte Marguerite-Marie 

Alacoque de Paray-le-Monial, et la dévo�on au Sacré-Coeur. 

Revenir au coeur, c'est se me�re à l'écoute du désir profond de notre âme, ce 

désir que le Créateur a mis en nous depuis le commencement, désir d'être aimé 

et d'aimer. Ce désir est notre trésor. Ce désir est ce qui nous fait humain. Je cite 

le-pape François : « Le coeur nous conduit au plus profond de notre personne » 

(§15). « Il faut que la volonté désire le bien le plus grand que le coeur connaît, et 

que l'imagina%on et les sen%ments se laissent modérer par les ba+ements du 

cœur » (§ 13). 

Seigneur Jésus, conduis-nous sur ce chemin du coeur. Apprends-nous à aimer 

comme tu nous aimes. AMEN. 


